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die Schietechnik mental trainieren
mental stark in den Wettkampf gehen
118 S., GroRformat DIN A4
ISBN 978-3-93290-862-0

Die Praxis-DVD
Anleitungen und Fallbeispiele
Praktische Ubungen zum Mentaltraining
DVD, Laufzeit: 3 Stunden
ISBN 978-3-93290-804-0

Das neue Mentaltraining auf CD

Direkt ins Training mitnehmen,
sofortige Wirkung!
Wissenschaftlich gepruft!

CD, Laufzeit: 65 Minuten

ISBN 978-3-93290-875-0
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